ANATOMIA PARA EL
){)GA 7ERAPE'UTICO

Curso formativo

nuevo enfoque

totalmente aplicadas al Yoga

£Cémo se previene una hernia discal?

£Qué consideraciones hay que tener en cuenta
ante una articulacion artrésica?

£Qué implicaciones conlleva la inadecuada
alineacion de las piernas en el ejercicio?

éCuédles son los origenes de los problemas
cervicales y cémo pueden prevenirse y mejorarse?

£Qué es una contractura muscular?
écudl es el papel de las fascias en el organismo?

éConoces en profundidad la mecénica y
la patologia del hombro?

e e s ok i) o it TeOoria - Eaboradas presentaciones

Power point - videos -
multimedia (programa
didéctico “Biodinamica”)

con Alex Monasterio
Fisioterapeuta/Ostedpata

Practicante de yoga y autor
del libro "Columna Sana”

xona d o
ot crticciones nterapo sories msares.

Palpacion de relieves
6seos y musculares

ento de los dorsal ancho y
Jevador escapular

!

Practica - con or Haleluiya
Presidenta de la AEYT
(Asociacién Espafiola
de Yoga Terapéutico)

Acupuntora

www.balanceyoga.es

PROGRAMA

COLUMNA LUMBOPELVICA
COLUMNA CERVICAL Y TORACICA
EXTREMIDAD INFERIOR
EXTREMIDAD SUPERIOR
SISTEMA MIOFASCIAL

CADENAS MUSCULARES

Entrega diploma acreditative

Con Ia colaboracicn
técnica y organizativa de

Angi Olivan

www.yogangie.es

Inscripciones y mds informacion en:
www. yoga-terapeutico.com
Para inscripciones, rellenar y enviar

el documento “Solicitud de matriculacion”

Para los miembros de la AEYT
(Asociacion Espafiola de
Yoga Terapéutico)

10% de descuento
en los monogrdficos sueltos

59% en el curso entero

=

www.aeyt.org

TU PRACTICA
MAS CONSCIENTE, TERAPEUTICA Y EFICAZ



